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Estimado paciente de hepatitis autoinmune y su cuidador:

La Asociacion para la Hepatitis Autoinmune (AIHA) es una organizacion sin fines de lucro que
brinda educacion, ofrece apoyo y avanza la investigacion. Las iniciativas fundamentales de la
AIHA incluyen:

e Conferencias para pacientes

e Videos y webinarios educacionales

e Grupos de apoyo virtuales

e Programas para ayudar a los pacientes a lidiar con la depresion, la ansiedad, la fatiga y
falta de suefo, las cuales son sintomas comunes de la AlH

e AIH Connect, nuestro registro de pacientes para promover nuevas investigaciones y
mejorar la calidad de vida

La AIHA brinda educacién sobre la enfermedad, y recursos y apoyo para los pacientes, sus
cuidadores y familias. Recientemente, ampliamos nuestros recursos para ofrecer apoyo adicional
para pacientes pediatricos y sus familias. Proporcionamos los datos mds esenciales sobre la AlH
para que puedan informarse rdpidamente sobre esta enfermedad tratable y saber qué esperar
como paciente pedidtrico y cuidador. Algunos de nuestros recursos incluyen:

o ElPrograma de tutores AIHA (disponible para cuidadores y pacientes)
e Apoyo familiar

» Recursos escolares

e Apoyo para la transicion a cuidado médico para adultos

e Recursos de salud mental

e Consejos para la adherencia a los medicamentos

* Preguntas para su médico

o Acceso a nuestras nuevas Herramientas para pacientes pediatricos

Cuidadores: Por favor, saquen esta pdgina y gudrdenla en sus archivos para acceso facil a
nuestros recursos en linea.

Pacientes: iDiviértanse con este libro de colorear! Quisiéramos darles una manera divertida de
aprender mds sobre esta enfermedad. Esperamos que les ayude a familiarizarse con su nuevo
diagnéstico y el vocabulario relacionado.

Atentamente,
La Asociacién para la Hepatitis Autoinmune (AIHA)

Contdctese con nosotros:
Conozca mds: www.aihep.org
Unase a la AIHA: www.aihep.org/join
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Dentro de Pavani Paciente hay una comunidad
de 6rganos y sistemas que trabajan juntos para
mantener a Pavani saludable y sintiéndose bien.

Hay muchos érganos vitales en la comunidad,
incluso..

Harvey Corazén

Lamary
Lafon Pulmoén

..
SachiEstbmago



Cada comunidad necesita proteccion.

El trabajo de Ida Sistema Inmunoldgico es
luchar contra y atacar a cualquier cosa en el
cuerpo de Pavani que le pueda enfermar o
causar dafio a la comunidad,

como los virus y
las bacterias.




Lupe Higado es vital porque tiene muchos
trabajos. Lupe hace la bilis que ayuda a Sachi
Estbmago a digerir la comida de Pavaniy
almacenar la energia.

Lupe también ayuda a mantener la sangre libre
de gérmenes; ayuda a detener el sangrado si
Pavani se corta;

..y ayuda a que el cuerpo de
Pavani utilice las medicinas.




Un lunes lluvioso, Ida se despierta lista para
trabaijar.

Intenta agarrar sus lentes en la mesilla, pero no
los encuentra. Se levanta y los busca por todos
lados, jpero no se pueden hallar!

Se apura para llegar al trabajo, chocdndose con
las células en su camino.




lda intenta trabajar, pero sin los lentes, no puede
ver. Confunde las células de Lupe por bacterias.
ilda ataca a Lupe en vez de atacar a las bacterias!

El estdbmago de Pavani le empieza a
doler, y Pavani se siente TAN
cansada que es dificil divertirse.



Los érganos de Pavani saben que ella no se
siente bien. {lda empieza a atacar! Sin los lentes,
isigue atacando a las células de Lupe!

iMas fuerte, Ida!

Pavani no se siente mejor. De hecho, se siente
peor. Tiene los ojos amarillos como un |apiz, y
tiene comezon.



Pavani visita al médico.

El Dr. Hep descubre que Ida ha perdido sus
lentes. Le explica a Pavani que Ida ha estado
atacando a las células del higado sanas de
Pavani por error, porque no puede ver lo que
estd combatiendo.




El médico llama el ataque la hepatitis autoinmune
(AIH).

Le ayuda a Pavani al asegurar que Ida puede ver lo
que estd atacando y detener la lucha contra las
células del higado de Lupe.
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iEl Dr. Hep le da a Pavani Paciente medicina para
asegurar que Ida nunca
mdas pierde

los lentes!

iYA PUEDO VER!

Si tomas tu medicina cada
dia, haces ejercicio y comes
saludable, jpuedes
ayudar a lda a ver bien para
que solamente ataque a las
bacterias y los virus!




Preguntas:

¢Qué aprendiste sobre la hepatitis autoinmune
(AIH)?

¢Qué tienes en comun con Pavani Paciente?

¢Qué trabajo hace el higado en el cuerpo?

¢Como puedes ayudar al higado a seguir usando
los lentes para ver bien?

¢Cudles preguntas tienes para el Dr. Hep?

Si Pavani fuera tu amiga, ¢qué le dirias?
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