
Querido amigo:

¡Hola! Algo que probablemente no sabes sobre mí es que tengo hepatitis 

autoinmune (AIH) ¡No te preocupes! No es contagiosa, lo que significa que no 

te puedo enfermar.

Mi sistema inmune ataca el hígado por error. Mi doctor me da medicinas para 

ayudar mi hígado y para ayudar mi cuerpo. Quiero compartir esto contigo 

porque a veces me siento _____________________________ aunque no lo 

puedas ver. Me ayuda cuando los demás ____________________________.

A veces no quiero jugar ni hacer actividades porque mi cuerpo se siente mal, 

pero otras veces sí quiero jugar. Si tienes preguntas, puedes preguntarme a 

mí o a mi  _____________________________.

Si quieres aprender más sobre mi enfermedad, puedes visitar el sitio web de 

la Autoimmune Hepatitis Association, www.aihep.org. 

Tu amigo/a, 


